LE FRONTIERE

DELLA MEDCINA

Urologia Giova alla psiche e al fisico I'attivita sessuale dopo i 60 anni
Non esiste |'andropausa, una compressa gengivale riaccende il desiderio

Dedicato a lui
Arriva il nuovo marcatore |
contro il cancro alla prostata
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B Un po' ritegno, un po’
insicurezza, anzi, paura di
affrontare =certi= problemi.
Fatto sta che |'urologo non
& in cima alle frequentazio-
ni mediche degli itliani.
Un uomo su fe non o't
miai andato. E 'operazione
per eliminare un cancro al-
la prostata & doppiamente
choccante, Per la malattia
in sé, ¢ perché potrebbe
portarsi appresso '«impo-
ienzas, o la =disfunzione
erettiles, come ora si prefe-
Dace dis om soplia spolit:
d,eu.ﬂ uﬁ“ﬂﬁﬂh_ a-
glhia corto il professor Vin-
cenzo Mirone, presidente
della Societa  Italiana di
Uralogia, che ha appena ce-
lebratp | suoi centa annl
con un poderoso congres-
so al Parco della Musica di
Roma: 1500 parecipanti,
ra i qua'H Patrick Walsh,
universith

somma, risultato affidabile
e senza ricoveri. Il che si-
gnifica anche meno spesa
per la Sanitis,

E piu prevenzione.

woerto. A patto di premnde-
re sul serio la necessita dei
controlli. L'indagine appe-
na conclusa in cenfo piaz-
ze italiane sul livello di co-
noscenza  delle  malatie
urologiche ci ha rivelato
per esempio che il 30 per
cento degli Intenastat non
sa che il dosaggio Psa indi-
ca se s5i ha un carcinoma,
pur s a livello iniziale. Ca-
pita cosi che prosegua nel-
" aPer esempio che la ses-
sualith & importante dopo |

sessant’annl. Permette di
invecchiare bene -.

Gia, fare 'amore anche
quando si hanno i capel-
li binnchi. I carica.
«Mon aolo. Fa bene al fisi-
Cco. Aiuta a prevenire ap-
punto il cancro. Con I'eia-
culazione la prostata si

di Baltimo- svunta ed
ra, I'«inven- r elimina an-
wore= della 1 professor Mirone  che le so-
yrostatecto- I stanze cosid-
!n.m ooy «ll Pca-3, indicatore dette prosta-
le «nerve pil affidabile del Psa, '0t0ssiche
sparings, - che, se accu-
una tecnica @l posto della biopsia» mulate, cau-
che salva =~ : sano micro-

erezione & continen:za

Professor Mirone, la con-
quista pii nuova che de-
Ve CONOscere ogni uo-
mo, anche se non ha
problemi urologici?

«51 chiama Pca-3, & stato
scoperto in Usa, entrera in
commercio |'anno prossi-
mo, dopo una sperimenta-
zione che dura dal 99, E
un marcatore per la diagno-
si precoce del cancro alla
prostatas.

Non basta pii il Psa?

«E la seconda opzione
quando il Psa, che si ottie-
ne da un prelieve di san-
gue, da un valore elevato.
I Pca-3 si misura racco-
gliendo le wurine dopo
esplorazione rettale ed &
un marcatore molto piis ac-
curato. Pub correggere il re-
SPOnso del Psa, che talval-
ta da falsi positivi & fa teme-
re il cancro gquando invece
magari si ha solo una pro
statite, Ed evila il passag-
gio alla biopsia, strada ob-
bligata guando il Psa di un
responsn precocupante, In-

lesionl  in-
fammatorie, anticamera

del carcinomias.

E chi fa spallucce, e con-
fessa di aver tirato i re-
mi in barca?

«Guardi, 'andropausa @
i totem abbathito., Non
ealkete. Chi dice di non aver
piir voglia, faccia il dosag-
gio del testosterone, 'or-
mone prodotio da ipofisi e
suITene, projieiiato sul cen-
iri cerchrali del desiderio.
E il meccanismo che deter-
mina l'erezione. Dundgue,
s¢ il testosierone viene a
calare con 'etd, o si dia al
paziente, come lerapia so-
stitutivas.

Non & vero che pub pro-

vocare danni?

sivoy, 5¢ il valore del Psa
non precccupa, ovvero @
inferiore a 2.8 nanogram-
mis

Mi scusi, professore. Lei
dice che non esiste Ian-
dropausa ¢ pai parla del-
Formone che nell’'uomo
diminuisce dopo i 650 an-
ni da reintegrare con le-
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rapia sostitutiva. Insom-
ma, & o §1esso Ppercorso
delle donne. Perd la me-
nopausa non la nega
NEsSsSumo,

«F un meccanismo diver-
s0. Nella donna finisce la
fertilita ¢ il cambiamenta
non =i limita alla caduta di
U OTTIRG e,

Allora, come ricatiurare
il quid che accende il de-
sideria?
wl.l SO0 | |:|.'|.|:1"|1. | TR~
t..E il ritrovato appena
uscito, la compressa che si
attacea alla gengiva ¢ scio-
gliendosi libera il testoste-
del . Invece dal-
l'urologo e dal ginecolo-
an luf & lel vanno da so-

-'Z shagliato, 'I'._'_'h.lulll:!n- sl
combatle con i gronvigli del-
I'infertilitad o della sessuali-
ta, la coppia deve capire
fino in fondo e potersi con-
frontare. Dungue, insicme
alla visita medicas.

L'indagine

Un uomo su tre

non @ mai andato
dallo specialista

LE DIECI REGOLE D'ORO

“ Bere con :e?u[mirﬁ un'adeguata quantitd
di acqua. Almeno 1,5 litri od intervalli regolori
durante lo giornata

Seguire un cometta alimentazione.

Limitare il consume di grassi animali, birra,
insaccali, spezie, pepe, peperoncing, alcolici.
Privilegiore sostonze con vitamina A, C, E e zinco
[@grumi, verdure e carni rosse)

E_Canhaﬂure la normale formazione e ko sviluppo
dell'apparoto genitale dei neonati
Effettuare una visita urologica nelle varie fasi
della vito: puberta, eta odulio e terzo ela
HFI’E;S!‘UIH aftenzione o quante volte si uring @ e si avwerlono brucior.
Aumento della frequenza di minzione e bruciore sono i primi segnali di infezione

H Ricordarsi che nello vita di coppia l'inferfilita dipende nel 50% dei cosi
dal moschio. Eseguite un esome del liquido seminale

Prestare affenzione, specie le donne, anche ol minimo episedio di inconfinenza
urinaria, sia sotto sforzo che o riposo

Consultare sempre un urologo se si vede songue nelle urine

anﬂ i 45 anni 'E"EHI.IEH'E', almeng una volia "anne, un preh'em di sangue
per controllare il Psa & il testosterone, principale ormone maschile

m Manlenere una sana vita sessuale o tulie le el
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